Szabadon választott tagozatos fizika helyi tanterve

I. Célok és feladatok


Ezeken az órákon elmélyítésre kerülnek az általános iskolai és gimnázium ismeretek. Új szempontok szerinti probléma és számítási feladatok gyakorlására, megoldására, önálló kísérletek elvégzésére kerül sor. Nagyon fontos ezekben a csoportokban a tantárgyon belüli koncentráció.


Elengedhetetlen a természettudományos, matematika, számítástechnika tantárgyak közötti koncentráció egymást erősítő hatásának kiaknázása, hiszen ez által képesek a diákok környezetkémiai és esettanulmány típusú problémákat megoldani. Nagy hangsúlyt kap a számítási feladatok megoldása, valamint az önálló kísérletezés, kísérletelemzés.

 II.-A tantárgy óraterve

10 évfolyam

11. évfolyam

Heti óraszám


          1,5

          1,5

Évfolyamok óraszáma:
         56
 
           56

A fizika iránt érdeklődő, ezen tárgyakban elmélyülni kívánó tanulók számára indul ez a tanulócsoport. Iskolánk minden képzési formájából jelentkezhetnek diákok (nyelvi előkészítő után az alaptantervű, és két tanítási nyelvű, valamint az AJTP 10. évfolyamos tanulói).

III. Tananyag felosztás

10. évfolyam:

1.
Bevezetés, ismerkedés, a kö​zös munka jellegének, szabá​lyainak megbeszélése stb.

2.
Az 1. Emlékeztető feldolgozá​sa. Az alapfogalmak rendbeté​tele, közös szintre hozása.

3.
.Egyenes vonalú egyenletes mozgás. A sebesség fogalma. A sebességvektor. Feladatok.
4.
Egyenes vonalú egyenletes mozgások összegződése. Fela​datok.

5.
.A változó mozgást végző test sebessége

6.
.A gyorsulás fogalma

7.
.A szabadon eső test moz​gása Hajítások.

8.
Az egyenletes körmozgás

9.
.A körmozgás és a forgó​mozgás szögjellemzői

10.
A változó forgómozgás

11.
Feladatmegoldás, rendszere​zés.

12.
Összefoglalás

13.
Ellenőrzés

14.
Hiánypótlás

15.
Emlékeztető. . A tehetet​lenség törvénye és az inerciarendszer

16.
A tömeg fogalma. . A sűrűség

17.
Lendület, lendületmegmaradás

18.
Az erő fogalma

19.
Erő-ellenerő. A kölcsön​hatás. Több erőhatás együttes eredménye

20.
Különféle mozgások dina​mikai feltétele

21.
Részösszefoglalás feladatok megoldásával.

22.
 Kényszererők és meghatá​rozásuk

23.
Tehetetlenségi erők

24.
Rugalmas erő. Lineáris erőtörvény

25.
Súrlódás. Közegellen​állás

26.
A forgatónyomaték

30.
Feladatok

31.
A párhuzamos hatásvo​nalú erők eredője

32.
Tömegközéppont, súly​pont. Egyensúlyi helyzetek

33.
Összefoglalás

34.
Ellenőrzés

35.
Hiánypótlás

36.
Emlékeztető.
A mun​ka kiszámítása

37.
A mozgási energia kiszá​mítása. A munkatétel

38.
Feladatok

39.
Feszítési munka. Rugal​mas energia

40.
Az emelési munka és a helyzeti (magassági) energia

41.
A mechanikai energia fo​galma és megmaradási tétele

42.
Feladatok

43.
Teljesítmény, hatásfok

44.
Feladatok

45.
Összefoglalás

46.
Ellenőrzés

47.
Hiánypótlás

48-53.
Tanévvégi összefoglalás

54-56.
Tartalék óra

11. évfolyam:

1.
Bevezetés  Hőtani alapjelenségek
  2.
A szilárd testek hőtágulásának törvényszerűségei. A szilárd  testek lineáris hőtágulása. Gyakorlás.

 3.
Szilárd testek térfogati hőtágulása.  A folyadékok térfogati hőtágulása.

 4.
Gyakorlás

 5.
Gázok állapotváltozásai. Emlékeztető. Állapotjelzők, állapotjelzők mérése.

 6.
Gázok állapotváltozása állandó nyomáson

 7.
Gyakorlás

 8..
Gázok állapotváltozása állandó térfogaton


Gázok állapotváltozása állandó hőmérsékleten. Gyakorlás.

 9.
Gyakorlás.

 10.
Légnyomás meghatározása Melde-csővel

 11.
Az ideális gázok általános állapotváltozása. Egyesített gáztörvény, állapotegyenlet.

 12.
Gyakorlás.

 13.
Gyakorlás.

 14.Molekuláris hőelmélet

 15
A gázok belső energiája, a hőtan I. főtétele.

 16- 17.A gázok állapotváltozásainak energetikai vizsgálata. 

 18.
Gyakorlás

 19.
A termikus folyamatok iránya, a hőtan II. főtétele

 20.Gyakorlás.

 21.
Halmazállapot-változások A halmazállapot-változások energetikai vizsgálata.

 22.
A halmazállapot-változások molekuláris értelmezése. 

 23.
Gyakorlás.

 24.
Jég olvadáshőjének mérése.

 25.Elektrosztatikai alapismeretek.

 26.
Coulomb törvénye. A töltésmegmaradás törvénye.

 27.
Gyakorlás

 28.
Az elektromos mező jellemzése.  Az elektromos térerősség.

 29.
Gyakorlás.

 30.
Gyakorlás.

 31.
Az elektromos mező szemléltetése erővonalakkal.

 32.
Az elektromos mező munkája. Az elektromos feszültség.

 33.
Gyakorlás.

 34.
Gyakorlás.

 35.
Elektromos töltések, térerősség, potenciál a vezetőn.

 36.
A kondenzátor. Az elektromos mező energiája.

 37.
Gyakorlás.

 38.
Kondenzátorok kapcsolása.  (Kiegészítés)

 39.
Hiánypótlás.

 40.
Egyenáram. Áramköri alaptörvények. Emlékeztető.

 41.
Gyakorlat: Áramkörök összeállítása.

 42.
Az áramköri alapmennyiségek. Ohm törvénye.

 43.
Gyakorlás.

 44.
Mitől függ a fémes vezető ellenállása?

 45.
Gyakorlás.

 46.
Mérési gyakorlat

 47.
Gyakorlás.

 48.
Az elektromos munka, teljesítmény és hőhatás.

 49.
Gyakorlás

 50.
Fogyasztók soros kapcsolása.

 51.
Fogyasztók párhuzamos kapcsolása.

 52.
A fogyasztók soros és párhuzamos kapcsolásának gyakorlati alkalmazásai

 53.
Mérési gyakorlat

 54.
Gyakorlás

 55-56.
Áramforrások modellezése. Üres járási feszültség, belső ellenállás. (Kiegészítés)

IV. Fejlesztési követelmények


A tanterv igazodik az érettségi követelményekben megfogalmazottakhoz. A tanterv a fejlesztési feladatok közül változatlanul tartalmazza azokat, melyek az iskola (9)-10-11. osztály helyi tantervében szerepelnek, kiegészítve az alábbiakkal:

· fizikai vizsgálati módszereinek bemutatása, alkalmazása

· jelenségek, törvényszerűségek, problémák értelmezése, párhuzamok, eltérőségek felismerése

· kísérletek elvégzése, kiértékelése

· a matematika eszköztárának, táblázatok, grafikonok, függvények alkalmazása az ismeretszerzésben

· problémamegoldó készség fejlesztése számítási és egyéb logikai feladatokkal

	Kulcskompetencia 
	Kompetenciaterület

	Anyanyelven folytatott kommunikáció 


	Szóbeli kifejezőképesség 
- Feladatmegoldásra irányuló megbeszélések; 

- Kérdés megfogalmazása; 

- Szerkesztett beszámoló, előadás összeállítása és elmondása; 

- Álláspont és vélemény megfogalmazása, ütköztetése, megvédése, vitában való érvelés. 

	
	Írásbeli kifejezőképesség 

- Feljegyzés, jegyzet, vázlat készítése; 

- Projektmunkát lezáró írásbeli prezentáció készítése. 

	
	Kommunikációértékelés: 

- Saját és társkommunikáció-értékelés a hatékony feladatmegoldás szempontjából; 

- A kommunikáció fejlesztése az értékelés figyelembevételével. 

	Digitális kompetencia Természettudományos és műszaki kompetenciák 
	Információkezelés és -feldolgozás 

- Az alkalmazható információforrások összegyűjtése, kritikai válogatása; 

- Szöveges információk értelmezése, szövegértés; 

- A megfigyeléssel, vizsgálódással, kísérletezéssel, méréssel és számítással szerzett információk rögzítése, értelmezése, felhasználása; 

- Ábrák, álló-, mozgóképek, animációk értelmezése, átalakítása; 

- Információk rendszerezése kezelésük és feldolgozásuk segítése érdekében; 

- Információk feldolgozása ábrázolással. Képi információ előállítása rajzolással, 

álló- és mozgókép készítésével. 

- Számítógépes információs és kommunikációs technológiák alkalmazása; 

- Multimédia és prezentáció készítése; 

- Kommunikálás és részvétel együttműködő hálózatokban az interneten keresztül. 

	
	Információs és kommunikációs technológia alkalmazása 

A technológia adott feladathoz, célhoz illeszkedő kiválasztása és alkalmazása. 

	
	Mérés, számítás 

- Adatok és adatsorok kezelése, felhasználása, adatok feldolgozása; 

- Mérhető jellemzők megállapítása, mérőeszközök, -rendszerek alkalmazása; 

- Mérés a megismerési folyamat tudományos jellegének erősítése céljából. 

Megfigyelés és vizsgálódás 

- Rendszerekkel, jelenségekkel kapcsolatos, beavatkozás nélküli információgyűjtés előzetes elképzelés, szempont alapján; 

- Állapotleírás. Változás, folyamat, kölcsönhatás követése és leírása; 

- Eszközök használata, eredmények rögzítése. 

	
	Kísérletezés 

Kialakított kísérleti rendszerek vizsgálata egy probléma megoldása vagy egy 

megismerési cél elérése érdekében. 

	Matematikai 

kompetenciák 
	Stratégiai tervezés 

Rendszerszerű, tudatos és távlatos tervezés, irányítás és végrehajtás. 

	
	Analógia-felismerés, kapcsolatba hozás, példakeresés 

- A rendszerrel, változással vagy folyamattípussal fennálló hasonlóság felismerése, kialakítása, azokra példák keresése; 

- A tananyag és a mindennapi valóság közötti kapcsolat felismerése; 

- A tudáselemek közötti kapcsolatok keresése, felismerése és felhasználása. 

	
	Alternatíva-állítás 

- A feladat vagy a probléma lehetséges megoldási módjainak áttekintése; 

- A megszokott gyakorlattói eltérő javaslatalkotás. 

	
	Kreatív gondolkodás 

A célnak megfelelő gondolkodás megválasztása (indíték, feltárás: divergens gondolkodás, késleltetett döntés, kivárás, gondolatjáték; tervezés, megvalósítás, értékelés). 

	
	Kritikai gondolkodás 

- A feladat megoldásakor kérdések, stratégia és válaszok, elméletek megfogalmazása (kérdések, érvelés, a tapasztalatok rendszerezése, összegzés, értékelés); 

- A saját kérdések, stratégiák és válaszok kritika alá vonása. 

	
	Problémamegoldás 

A tudás alkalmazása, bővítése a problémahelyzetek felismerésében, megoldásában (helyzetelemzés, alternatív megoldások keresése, megvalósítás, értékelés). 

	
	Térbeli tájékozódás 

-Térbeli fizikai viszonyok  elemzése koordináta- rendszerek segítségéve,
-Méretek és nagyságrendek  meghatározása, becslése és számítása az atomok méretétől az ismertvilág méreteiig,
- A térbeli intelligencia tudatos fejlesztése. 

	
	Időbeli tájékozódás 

- Az idő jelentőségének felismerése a fizikai folyamatokban,

- Megérteni, hogy az idő és a folyamatok iránya hogyan kapcsolódik a termodinamika II. főtételéhez ; 

-.A fizikai folyamatok időbeli leírása  általános fogalmakkal. 

	
	Lényegkiemelés 

- Fogalom-felismerés és definíció-alkotás; 

- Az állapotot, változást, folyamatot leíró adatok, jellemzők csoportosítása, sorba rendezése, a megoldás szempontjából lényeges elemek kiemelése. 

	
	Összehasonlítás 

Állapotok közötti azonosságok, különbségek megállapítása és magyarázata. 

	
	Osztályozás és rendszerezés 

- Hasonlóságcsoportokba sorolás; 

- Osztályozással kialakított csoportok közötti összefüggések, kapcsolatok feltárása, megjelenítése; 

- Anyagi és fogalmi rendszerek leírása, megjelenítése. 

	
	Rendszerszemlélet 

- Rendszerek vizsgálata részekre bontással, kapcsolatelemzéssel; 

- Rendszerek egymásba épülésének követése, szerveződési szintek felismerése; 

- A rendszer és környezete kapcsolatának megismerése.
- A zárt fizikai rendszerekben zajló folyamatok elemzése 

	
	Oksági (logikai) gondolkodás 

- Ok-okozati összefüggések felismerése és ábrázolása; 

- Rendszerállapotok, változások, folyamatok okainak keresése. 

	
	Általánosítás és modellalkotás 

- A valóságban tapasztalt jelenségek, folyamatok, események leegyszerűsítése, tipizálása, általánosítása; 

- Állapotot, változást, folyamatot leíró, magyarázó elképzelések, modellek kidolgozása, közlése és bemutatása, 

- A modellek működtetése a megismerési folyamatokban,.
 

	
	Valószínűségi szemlélet 

Összetett rendszerek viselkedésének magyarázata becslések, előrejelzések alapján. 

	Kulturális tudatosság és kifejezőképesség
	Esztétikai érzék, harmónia 

- Esztétikai élmények hatékony befogadása; 

- A szépségélmény keresése és tudatos felhasználása; 

- A belső egyensúly elérése; 

- A környezettel való harmonikus kapcsolat igénylése, megteremtése. 

	
	Önkifejezés és a kifejezés nyelve 

- Az ábrázolás nyelvének megfejtése, szaktárgyi értelmezése; 

- A különböző kultúrák kifejezésének értelmezése; 

- Elképzelések, élmények, érzések kifejezése különböző eszközökkel.

	
	Empátia 

- Mások szempontjainak vizsgálata, beleélés a mások szerepébe, helyzetekbe; 

- Konfliktushelyzetek és környezeti problémák kezelése. 

	Szociális és állampolgári kompetenciák
	Etikai érzék, társadalmi érzékenység, felelősségérzet 

- A tudományetika alkalmazása és a közösségi munkához való etikus hozzáállás; 

- A természettudomány, a technológia és a társadalom kapcsolatrendszerének felismerése, szempontrendszerként való alkalmazása a megismerési folyamatban; 

- Az emberi felelősség belátása, annak megfelelő cselekvések; 

- Az össztársadalmi érdek alárendelése a személyes érdeknek; 

- Állhatatosság a nehézségekkel szemben; 

- Felelősségérzet a személyes döntésekért, cselekvésekért önmagunk és a közösség felé. Felelősségérzet a közös munkában vállalt feladatok elvégzése kapcsán. 

	
	Pozitív gondolkodás 

- Az egészségmegőrzéshez szükséges szemléletmód fejlesztése; 

- A tudomány eredményeinek alkalmazása a környezeti problémák leküzdésében, pozitív kép mutatása; 

- A pozitív, előrevivő érzelmek erősítése. 

	
	Nyitottság és rugalmasság 

- Kapcsolatkeresés, a társak elfogadása; 

- Érdeklődés új ismeretek iránt. Készség új megoldások kieszelésére. 

- Társak véleményének mérlegelése és elfogadása; 

- Rugalmasság a gyors változásokkal szemben; 

- Új, szokatlan elméletek és módszerek mérlegelése, elfogadása. 

	
	Társas aktivitás és együttműködés 

- Alkotó részvétel páros, csoport- és projektmunkában; 

- A dolgok megtárgyalása; 

- Véleménykülönbségek és konfliktusok kezelése; 

- Az eredmények megosztása másokkal. 

	
	Környezettudatosság 

- A természeti környezet állapota és az emberi tevékenység közötti kapcsolat felismerése, átlátása; 

- A jelenlegi folyamatok fenntarthatóságának felismerése, gondolatának elfogadása és feltételeinek ismerete. Aktív szerepvállalás a környezet megóvásában; 

- Az egészséggel, a fogyasztással és a környezettel kapcsolatos társadalmi szokások értékelése. 

	Kezdeményező- és vállalkozóképesség 
	Szervezőképesség 

- A csoportos munkamegosztás szervezése az egyéni adottságoknak megfelelően; 

- A saját tanulás szervezése. 

	
	Döntésképesség 

- Döntési pontok felismerése a tanulási és az élethelyzetekben; 
- Döntés tájékozódás és alternatíva-állítás alapján; 

- A döntéshozatal rendszerszerűségének felismerése; 

- Kockázatvállalás és rutin a döntéshozatalban. 

	
	Helyzetbehozás 

- Tervkészítés és végrehajtás a cél elérése érdekében; 

- Kreatív és innovatív hozzáállás a feladatmegoldáshoz. 

	A tanulni tudás képessége 
	Önértékelés és önfejlesztés 

- A személyiségfejlődés egyre tudatosabb irányítása; 

- A saját tanulási folyamat értékelése; 

- A társadalmi beilleszkedést lehetővé tevő értékrend és életmód kialakítása. 

	
	Tanulásszervezés 

- A saját tanulási folyamat szükségleteinek és elérhető lehetőségeinek ismerete, az akadályok megszüntetése; 

- A tanulási folyamat (idővel és információval való bánásmód) megtervezése egyéni és csoportmunkában, projektfeladatban. 

	
	Tanulástechnikák alkalmazása 

- Új tudások és képességek megszerzése, feldolgozása és beépülése; 

- Útmutatások, ismert algoritmusok és tantárgy- vagy téma-specifikus stratégiák felhasználása; 

- A kutatásos-felfedezéses tanulási technikák alkalmazása; 

- A kooperatív tanulási technikák alkalmazása. 


V. Javasolt értékelési módok

1. Szóbeli

a) egy téma vagy témakör átfogó ismertetése

b) kísérlet elvégzése, tapasztalatok értelmezése

c) leírt kísérlet várható eredményének becslése, értelmezése

d) problémamegoldó feladat

2. Írásos

a) számítási feladat

b) tesztfeladat

c) egyenlet kiegészítés, táblázatos és függvényelemző feladat

d) esettanulmány

Az értékelés főbb szempontjai

· a természettudományos gondolkodás elemeinek alkalmazása a feladatmegoldás során

· SI mértékegységek ismerete, szakszerű használata

· Természeti jelenségek szerepének és jelentőségének felismerése a tanult, vagy megadott információk alapján

· hogyan tud mérési adatokból, táblázatokból, függvényekből következtetéseket levonni

· az ismeretanyag belső összefüggéseinek, az egyes témakörök, és más tantárgyi témakörök közötti kapcsolatok felismerése

· összetett fizikai, számítási és elméleti feladatok megoldása

· környezetvédelemmel és természetvédelemmel összefüggő problémák értelmezése

VI: A tanterv alkalmazásának feltételei


A tanterv által feltételezett előzetes tudás, átlagosnál jobb készségek és képességek az általános és középiskolában tanított fizika tantárgyban. Fizika szakos egyetemi végzettségű tanár.

Tárgyi feltétel


Laboratórium a szükséges eszközökkel, biztonsági berendezésekkel, a fizika tanításánál használatos oktató kellékek, médiaterem elérhetőség, könyvtárhasználat.

Tankönyvek, segédanyagok

· MOZAIK Fizika tankönyvek 9., 10.

· Közép és emelt szintű fizika előkészítő
Matematikai


kompetenciák





Szociális és állampolgári kompetenciák








